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Des termes comme kinbaku, shibari et semenawa sont utilisés à tort et à travers
pour soutirer de lÕargent aux gens. Le problème nÕest peut-être pas tant la commer!
cialisation que lÕabsence de réglementation sur ce qui peut et ne peut pas être
commercialisé. Les gens reçoivent un tas dÕinformations erronées quÕils copient
sans faire leurs propres recherches et sans faire preuve dÕesprit critique à lÕégard
des informations et des techniques présentées. Je pense que cÕest très probléma!
tique. Par ailleurs, les enseignants japonais que vous payez pour un atelier vous
diront exactement ce que vous voulez entendre, parce que vous êtes leur client,
cÕest dans leur culture.
Un exemple de désinformation que jÕai rencontré plus dÕune fois est que certaines
personnes occidentales pensent que la corde japonaise est une forme dÕart. Ce
nÕest pas le cas. Par essence, il sÕagit (en termes occidentaux) de BDSM, de porno!
graphie ou de sexe, et elle trouve son origine dans lÕindustrie japonaise du sexe.
Bien entendu, il est possible de produire une pornographie très artistique, créative
et esthétique, mais il sÕagit là de pistes secondaires par rapport à ce que lÕon prend
à la source. Googlez kinbaku ( !" ) et semenawa ( #$ ) en kanji, et vous obtiendrez
des résultats complètement différents de ceux obtenus en anglais. Vous trouverez
principalement du porno. Bien sûr, vous êtes libre de faire ce que vous voulez avec
la corde, mais vous nÕêtes pas libre de prétendre que la corde japonaise est à lÕori!
gine une forme dÕart. Vous nieriez et effaceriez le contexte historique de ce que
vous faites, ce que je trouve à nouveau problématique.

Ñ RopeMarks, https://www.eric-shore.com/2024/04/12/semenawa-ce-quil-est-et-ce-quil-nest-pas-partie-1-3/
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Généralités
shibari fesseln

Traduction littérale de Ç Attacher È en japonais, désigne le fait de ficeler des colis.
Terme utilisé aujourdÕhui en occident pour désigner la pratique du bondage japonais (ou kin!
baku ).

kinbaku !"
Ç Ligature serrée È. Désigne la pratique du bondage japonais.

encordeur !euse rigg !eur!euse rigger rope top
La personne qui attache.

modèle rope bunny rope bottom ukete %&'  
Modell
La personne qui est attachée.

switch
Qui pratique en encordeur !euse ainsi quÕen modèle .

spotter
personne à proximité qui peut intervenir et aider en cas de difficulté.
Elle peut aussi protéger la scène de possibles nuisances extérieures (comme des curieux par
exemple).

nawashi $(  kinbakushi !"(  Fesselmeister
Enseignant de cordes, Maître de cordes.

détacher untie hodoku )*
action de libérer lae modèle  des cordes. TIP: fait partie intégrante de la séance.

scène scene play (ropes)
Le temps passé à faire de la corde ensemble, généralement une session de jeu.
Cela diffère du temps d' atelier , ce qui est plus concentré sur la technique.

échange de pouvoir power exchange
est un accord consensuel entre les partenaires où lÕun cède volontairement une partie ou la
totalité de son contrôle à lÕautre pendant une période définie et dans un cadre borné.

LÕéchange de pouvoir repose sur la confiance, la communication et le consen!
tement explicite.

mot de sécurité safeword
Mot convenu pour signaler lÕarrêt dÕune séance (ou de ralentir).

Il peut y en avoir plusieurs afin de disposer de plus de nuances (par exemple
avec des couleurs comme rouge, organge, vert).
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soin dÕaprès séance aftercare
temps calme de redescente vers la réalité après une séance.

cÕest une étape capitale dÕune session.

dÕintenses émotions peuvent être libérées à ce moment là et potentiellement
submerger votre partenaire.

feedback
retour dÕinformation sur une expérience passée. Après une séance et/ou quelques jours
plus tard.

lorsque fait à chaud, il est utile de le compléter à postériori. LÕétat de
conscience modifié indroduisant un biais.

communication non verbale nonverbal
La communication non verbale regroupe lÕensemble des signaux et comportements qui
transmettent des informations sans utiliser de mots.
par exemple :
Ñ les expressions faciales,
Ñ les gestes,
Ñ les postures,
Ñ les réactions corporelles (tensions, relâchements, frissons, etc.),
Ñ les sons non verbaux (soupirs, gémissements, etc.).

La communication non verbale est essentielle pour détecter les inconforts ou
les limites non exprimées verbalement par lae modèle .

Lae encordeur !euse doit être attentif !ve à ces signaux et adapter la pratique
en conséquence.

rope space état de conscience modifié transe
état physique et psychique engendré par la sécrétion naturelle par le corps de substances
actives (endorphines, adrénaline, dopamines, sérotonine, ocytocine par exemple).
Perte de contact avec la réalité, sensation dÕêtre dans une ÔbulleÕ.

existe aussi chez les encordeur !euse. Sentiments dÕempathie, de concentra!
tion, de connection émotionnelle avec lae modèle. Excitation et frisson du sen!
timent de pouvoir  et de contrôle.

drop traurigen Ausgelaugtseins
sentiment soudain de tristesse et dÕabandon, envie de pleurer et des sentiments de faim et
de froid.
Arrive parfois après une session (rapidement ou quelques jours après) en réponse du corps
à une situation émotionnellement et physiquement intense.

lÕaftercare réduit les risques de drop.

compression sanguine sanguin blood compression
La pression exercée par les cordes limitent (ou coupent) la circulation sanguine.
Hormis le cerveau (ne jamais interrompre la circulation sanguine vers le cerveau !) ou condi!
tion médicale aggravante (anémie, diabète, etc.)
La peau devient plus foncée (du rouge au violet) là où le sang sÕaccumule (retour veineux
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altéré). Sur une courte période (< !30!mn) nÕest généralement pas un problème majeur.
Si la peau devient plus pâle (circulation artérielle altérée), cÕest plus grave et il faut y remé!
dier immédiatement. Cependant, les artères sont profondes, elles ne sont pas facilement
comprimées.

ne laissez pas le retour veineux être altéré plus de 15~20mn.

vérifiez la couleur de la peau et la température de votre partenaire avant et
pendant la scène. Surveillez les sensations de picotements, de fourmis,
dÕengourdissement.

Un membre violet ou noir foncé, par exemple, peut contenir des caillots san!
guins. Si ces caillots sont libérés dans la circulation sanguine normale, ils
peuvent provoquer un accident vasculaire cérébral, une crise cardiaque,
dÕautres formes de thrombose ou la mort.
DEMANDEZ UNE ASSISTANCE MÉDICALE DÕURGENCE IMMÉDIATEMENT. NE
DÉTACHEZ PAS.

compression nerveuse nerve compression
Tout comme la circulation sanguine, les influx nerveux peuvent être altérés par la pression
dans les cordes.
Les lésions peuvent survenir presque instantanément ou se développer progressivement
par accumulation.

La guérison peut prendre des mois, voire des années, ou ne jamais être com!
plète.

Figure 1. Source https://www.theduchy.com/fr/nerves-and-circulation/

Figure 2. Source https://www.theduchy.com/fr/nerves-and-circulation/
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nerf radial radial nerve
Les symptômes dÕune atteinte du nerf radial dépendent du niveau de la lésion.
Ñ Une lésion axillaire entraîne des déficits moteurs de lÕensemble des muscles dépendant

du nerf radial. Cela se manifeste par une perte dÕextension de lÕavant-bras, une faiblesse
de la supination et une perte dÕextension de la main et des doigts. Au niveau sensitif, il y
a une perte de sensation de lÕensemble de la zone innervée par le radial. .Cela se mani!
feste par une attitude du membre supérieur spécifique :

¥ lÕavant-bras semi-fléchi sur le bras,
¥ la main en flexion et pronation sur lÕavant-bras,
¥ la main en col de cygne : les doigts légèrement fléchis, le pouce en flexion et adduc!

tion et la paume creusée.
Ñ Une lésion au niveau du bras laissera sensible la partie postérieure du bras.

nerf ulnaire ulnar nerve
Une lésion du nerf ulnaire entraîne les signes suivants :
Ñ la main prend un aspect de griffe cubitale par hyper-extension des phalanges proximales

et de la flexion des phalanges médianes des quatrième et cinquième doigts ;
Ñ une diminution du rapprochement et de lÕécartement des doigts ;
Ñ la disparition de lÕadduction du pouce (signe de Froment) ;
Ñ lÕaltération de lÕopposition pouce - auriculaire ;
Ñ la disparition de lÕadduction et réduction de la flexion du poignet ;
Ñ la réduction de la flexion des phalanges distales des quatrième et cinquième doigts ;
Ñ des troubles sensitifs de la main dans la zone innervée par le nerf ulnaire.

nerf médian median nerve
naît dans le creux axillaire en arrière du muscle petit pectoral. JusquÕau milieu du bras, le
nerf est accompagné par le nerf ulnaire. Il passe entre les muscles fléchisseur superficiel et
le fléchisseur profond des doigts. En bas de lÕavant-bras, le nerf devient superficiel. Au
niveau du poignet, le nerf médian passe par le canal carpien accompagné par les tendons
des muscles fléchisseurs des doigts.
Le nerf médian est moteur de la pronation, de la flexion du pouce, de lÕindex et du majeur,
de la flexion du poignet (sauf lÕinclinaison ulnaire). Il effectue aussi lÕantépulsion et lÕopposi!
tion du pouce.
Les signes de lésion comprennent :
Ñ une extension des deuxième et troisième doigts.
Ñ une absence de pronation de lÕavant-bras,
Ñ une réduction de la flexion du poignet,
Ñ une impossibilité de serrer le poing et dÕopposer le pouce,
Ñ une attitude de la main en main de singe.

contrôles checks
gestes à effectuer régulièrement par lae modèle afin de surveiller les compressions circula!
toire et nerveuses.

très important
pour réduire les risques de lésions nerveuses.
Lae encordeur !euse doit sÕassurer régulièrement que lae modèle effectue ses
contrôles (en raison de l' état de conscience modifié  dans les cordes).

lae encordeur !euse doit en général sur-évaluer les retours de lae modèle  à
cause de l'état de conscience modifié  dans les cordes.

Table 1. Source https://www.theduchy.com/fr/nerves-and-circulation/

Perte de circulation Compression nerveuse
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Vitesse de la perte de sensibi!
lité

Graduelle Graduelle ou soudaine

Zone de perte de sensibilité Membre entier Membre partiel/doigts

Mobilité Pas de perte de mobilité Perte de mobilité

recharge de lÕongle capillaire
(reprise de la couleur de
lÕongle suite à pression)

Remplissage lent
(³ !1~2!secondes)

Recharge normale

consentement consent
Le consentement est le fait de se prononcer en faveur de lÕaccomplissement dÕun projet ou
dÕun acte.

les 4!ÒCÓ des cordes
guide et dépliant de prévention sur le consentement dans les cordes édité par un collectif
dÕassociations de Shibari. https://www.asso-edo.fr/telechargement

Les 4!ÒCÓ reposent sur :
Ñ Confiance "Ñ"pratiquez dans un lien de confiance
Ñ Consentement "Ñ"engagez-vous à respecter le consentement
Ñ Conscience "Ñ"pratiquez dans une état de conscience non altéré
Ñ Communication "Ñ"maintenez le dialogue

la roue du consentement the wheel of consent
outil de consentement développé par Betty Martin. attachment$La-Roue-du-Consentement-
A4.pdf
La roue du consentement est formée
Ñ de 4 cadrans qui fonctionnent deux par deux en diagonale :

¥ Servir "  Accepter,
¥ Prendre #  Permettre.

Ñ les deux protagonistes de la relation
¥ sont dans la lumière dans la roue
¥ sont dans lÕombre en dehors de la roue.

vetting
collecte préalable dÕinformation sur les partenaires.

collectez surtout auprès de personnes dans une position similaire à la vôtre
(par ex auprès de modèles  si vous lÕêtes vous même).

les informations obtenues auprès de partenaires romantiques sont biaisées, il
est bon de le prendre en compte dans son évaluation.

crocheter crochet hook rigger finger
geste utilisé par les encordeur !euse pour attraper une anse de corde afin de former les
motifs.

pousser la corde nÕest pas efficace et abîme la corde (détoronne). Tirer est une
méthode bien plus effective.

en tant qu' encordeur !euse, chercher les passages les plus faciles est à la fois
plus effectif et plus confortable pour lae modèle Ñ quite à sÕéloigner pas mal
de la cible puis à revenir avec quelques gestes supplémentaires Ñ.
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lisser flatten
replacement dÕun groupe de cordes dans une meilleure position et une meilleure répartition
des tensions après la pose initiale.
Réalisé en particulier suite à retour de lae modèle  et sur le groupe de cordes supérieur des
motifs de type TK Ñ étape très importante en raison de lÕaffleurement de nerfs  à proximité
(notamment le nerf radial ) Ñ.

verrouiller temporairement le groupe de cordes avant lissage évite que tout se
détache au lissage .

cÕest une étape importante dans la réduction des risques de compression cir!
culatoire et nerveuse.

une paire de cordes un peu écartées risque de pincer fortement la peau en
provoquant de fortes douleurs et des marques (pétéchies).
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corde rope Seil (das)
Les cordes utilisé pour la pratique du bondage japonais font en général 7 à 8 mètres (en
occident) traitées pour être à fois robsute, souple et douce au toucher. Les diamètres vont
de 4!m à 6!mm
Le pouvoir de friction est un facteur important, les matériaux glissants comme les fibres
synthétiques sont généralement inadaptés.
LÕélasticité est aussi un facteur important : elle serre les friction les rendant difficile à ouvrir
et perturbe les tensions.
De ce fait le cotton est un matériau plutôt inadapté.
Les cordes sont souvent pré-étirées à la fabrication afin de réduire leur élasticité.
DÕautres facteurs importants pour les suspentions viennent sÕajouter :
Ñ la résistance à la rupture (dépend du matériau, du diamètre, du traitement et de la qua!

lité de fabrication),
Ñ lÕâge des cordes : les matériaux naturels sont périssables et sont fragilisés par : la moisis!

sure, les UV, la sécheresse, lÕusure, etc.

Materiaux (cordes)
Les matériaux utlisés pour la pratique du bondage japonais sont généralement :
Ñ la corde de jute,
Ñ la corde de chanvre,
Ñ cordes en coco, paille de riz, lin.
Les fibres naturelles sont délicates et requièrent un soin particuler :
Ñ ne pas les laver : il est très difficile de faire s#cher à cÏur des cordages en fibre naturelle

et la jute ne doit pas être bouillie.
Ñ la teinture est très délicate et peu efficace (en partie pour les même raisons)
Ñ les converver avec précautions (à lÕabris de la lumière et de lÕhumidité)

jute jute Jute (die)
Le jute est principalement cultivé en Inde, Pakistan et Benglasesh (climat tropical, chaud et
humide).
La corde de jute est la plus répandue dans la pratique du shibari en occident (notament en
raison des règlementations sur le canabis rendant plus facile lÕimport de cordes en jute
quÕen chanvre).
La jute est un choix classique au japon, le tarif sur place étant généralement assez bas.

chanvre hemp Hanf (der)
La France est le premier producteur européen et le deuxième mondial en surfaces cultivées.
Le chanvre est cultivé un peu partout dans le monde (en Chine, aux États-Unis et au
Canada), mais sa culture est réglementée : en europe seules certaines variétés avec un taux
de THC <!0,2!% sont autorisées au catalogue. La culture du chanvre améliore la santé du sol.
Plus résistante de 20~30% que la jute.
A une odeur assez marquée (de foin/poney )

coco
les fibres qui entourent les noix de coco tressées/toronées en corde.
Provoque facilement des brûlures et des irritations, donne des sensations dûres, sèches et
râpeuses (son principal intérêt en shibari).

la fibre est cassante, dangereuse pour les suspensions.

asanawa +$  natural fiber rope
Traduction de Ç Corde de chanvre È en japonais.
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ogawa naka rope
Corde de jute très connue originaire de Tokyo.
Corde de jute simple pli industrielle très souple et peu serrée.
Utilisée par Nawashi Kanna et Naka Akira

nawaya
Référence japonaise de corde en jute industrielle fortement serrée.

amastunawa
Corde de jute de Tossa industrielle pour shibari au tressage fortement serré.

P.O.S.H.
ÒPortside Out, Starboard HomeÓ. Fabriquées par Langman Ropes, sont des cordes synthé!
tiques double torons imitant la corde de chanvre, de très faible élongation, avec la résis!
tance du synthétique, sans la sensation de plastique. Résiste à lÕeau (lavables notament).
CÕest un des rares matériau synthétique parfaitement adapté à la pratique du shibari.

Structure (cordes)
fil de caret yarn

ensemble de fibres torsadées formant un fil servant à faire des cordages.
Plusieurs fils de caret torsadés ensemble forment un toron .

toron strand
brin ply

un toron  qui torsadé avec dÕautres forme une corde  (ou un fil de caret ).

simple ply double ply 1-ply 2-ply
structure dÕune corde torsadée  formé dÕun seul brin ou de deux brins.

lay
Ñ direction dans laquelle une corde est tordue (vers la droite ou vers la gauche).
Ñ portion de corde dans la quelle un toron fait un tour complet (période de révolution).

corde torsadée corde toronée twisted rope
3 ou 4 brins  torsadés ensemble.

corde tressée braided rope
ensemble de fils de caret  entremêlés.

huile de jute JBO jute batching oil
sert à assouplir les fibres de jute pour la fabrication de cordes. Sert également à blanchir les
cordes.

controversé
en matière de santé (potentiellement cancérigène) et dÕenvironnement.
LÕabsence de JBO est un critère de choix en matière de cordes pour la pratique
du shibari.

nÏud dÕarrêt stopper knot Endknoten
nÏud sur lÕextrémité dÕun cordage afin dÕéviter que les torons se décommettent. .Source
wikimedia image::https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/23/Stopper_k!
nots.png[]

demi-nÏud overhand knot Überhandknoten
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Figure 3. Source wikimedia

nÏud de ride matthew walker knot Taljereepsknoten

Figure 4. Source: wikimedia

thistle knot

Figure 5. Source  How to tie a Thistle Knot Ñ GetWellKnotted

crown knot Kronenknoten

Figure 6. Source wikimedia

nÏud de cul de porc wall knot Wandknoten
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Figure 7. Source wikimedia

surliure whipping knot Takling
une ligature faite avec du fil à surlier sur lÕextrémité dÕun cordage afin dÕéviter que les torons
se décommettent.

surliure simple common whipping

Figure 8. Source zpag.net

surliure piquée surliure cousue Surliure à la voilière

Figure 9. Source zpag.net

french whipping Französischer Takling

Figure 10. Source French Whipping Ñ Small Boats Magazine

nÏud de capucin (surliure)
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portuguese whipping

Figure 11. Source  Portuguese Whipping Ñ Mark the braider

ABoK:3452

sailmakerÕs whipping Segelmachertakling

Figure 12. Source wikimedia

west country whipping Überhandknoten Takling

Figure 13. Source wikimedia

Accessoires
tenugui ',-.

serviette traditionnelle Japonaise (30 !cm$90 !cm en coton) utilisée dans le Kinbaku pour ban!
der les yeux ou la bouche.

Figure 14. Source Seb-Kinbaku
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furoshiki
grande pièce de tissu faisant office de sac

Figure 15. Source Seb-Kinbaku

ciseaux de sécurité shears

Figure 16. Source boutiquedushibari

coupe corde ropecutter Seilschneider (der)

Figure 17. Source bavarian-bondage.de

kiri nawa /$
 couper la corde

résistance des équipements equipment strength Zugfestigkeit
(die)

kilo-newton (kN) kilo-newton (kN) Kilonewton (der)
unité de mesure de la force. 1 !kN = 102!kg (sur la planète terre).

charge maximale dÕutilisation (CMU) working load limit (WLL) safe working load (SWL)
correspond à la charge de travail maximum autorisée pour travailler avec un équipement
(cordes, mousquetons, anneaux, bambous, point dÕancrage, etc.).
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Exprimée en kilo-newton (kN) .

Il faut prendre en compte le poids de la personne attachée et des accessoires
suspendus (cordes, mousquetons, anneaux, etc.) mais aussi  le poids de la
personne qui attache dans la mesure où elle exerce une force de traction lors
du levage en faisant contre-poids.

plus lÕactivité est dynamique (suspension, balancement, etc.), plus la force
exercée sur lÕéquipement est importante.

charge de rupture minimum breaking load
indique la force minimale que lÕéquipement doit supporter avant de se casser, se déchirer
ou autre.
Exprimée en kilo-newton (kN) . Le Système international impose dÕécrire le nom de lÕunité
(newton) en minuscule et le symbole (N) en majuscule.

coefficient de sécurité coefficient dÕutilisation safety factor Sicherheitsfaktor
(der)
paramètre permettant de surdimensionner des dispositifs pour prendre en compte des utili!
sations exceptionnelles, des contraintes imprévues ou des défaillances.
Exprimé en rapport entre la charge de rupture et la charge maximale dÕutilisation.

Le secteur des professionnels du travail en hauteur et les circassiens utilisent
depuis longtemps un coefficient de sécurité de 10:1 .
Les amateurs utilisent souvent un coefficient de sécurité de 5:1.

Par exemple X-Pole donne une charge de travail de 140 !kg à son portique à
hamacs, soies, cerceaux et perche volante avec un coefficient de sécurité de
5:1.
Les tests  réalisés avec le cadre assemblé à 2,5 !m indiquent une charge de rup!
ture de 700 !kg.
En performance, le portique X-Pole A-Frame nÕest pas dans les marges de sécu!
rité de 10:1, sauf pour une auto-suspension (ou une encordereuse de moins
de 60!kg et une modèle de moins de 40 !kg, ce qui est plutôt rare en occident).
Ce qui est conforme à lÕusage auquel il est destiné : hamac, soies cerceaux et
pole qui se pratiquent en solo.

anneau ring Ring (der)

Figure 18. Source bavarian-bondage.de

élingue sangle strap Gurt (der)
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Figure 19. Source PTEZL STÕANNEAU

mousqueton carabiner karabina 0123  Karabiner (der)

Figure 20. Source Decathlon
SimondGoliath HMS

Anneau métallique pourvu dÕun système dÕouverture facile et
dÕun verrouillage.
Les indications de résistance (MBL, doigt fermé) doivent  être
gravées sur le corps du mousqueton. Elles sont données en
kilo-newton (kN)
dans le sens de la longueur (grand axe) et dans le sens de la
largeur (petit-axe).

choisir ses mousquetons : https://www.selfsuspend.com/carabiners

émerillon swivel Drehwirbel (der)
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